
T.C.

MANİSA VALİLİĞİ

Alaşehir / Alaşehir Fen Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL,TAHİN PEKMEZ,ERİTME 

PEYNİR, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK,SUCUKLU YMRTA

TARHANA ÇORBA

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBA

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Pazartesi

02 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL ,TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ 

DOMATES, SALATALIK, 

FRN PATATES,ERİT.PEYNİR

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK TANDIR

MEYHANE PİLAVI

SALATA

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK TANDIR

MEYHANE PİLAVI

SALATA

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Salı

03 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, SÜT, ERİTME 

PEYNİR

TARHANA ÇORBASI

PANCAR

MANTI

YOĞURT

TARHANA ÇORBASI

ETLİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Çarşamba

04 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL,TAHİN,PEKMEZ,ERİT

PEYNİR,SALATALIK,ÇERİ

DOMATES,YMRTALI PATATES

DOMATES ÇORBASI

İSLİM KEBEBI

ŞEHRİYE  PİLAVI

CACIK

DOMATES ÇORBASI

İSLİM KEBEBI

ŞEHRİYE  PİLAVI

CACIK

SUPANGLE

ÇAY

MEYVE
 Perşembe

05 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL TAHİN,PEKMEZ ERİTME 

PEYNİR, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK,HAŞ.YUMURTA

K.MERCİMEK ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI BAKLA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

K.MERCİMEK ÇORBASI

IZGARA KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Cuma

06 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ,ERİTME PEYNİR 

ÇERİ DOMATES, SALATALIK, 

MENEMEN

ARPA ŞEHRİYE ÇORBA

ETLİ BEZELYE

MEYHANE PİLAVI

MUZ

ARPA ŞEHRİYE ÇORBA

ETLİ BEZELYE

MEYHANE PİLAVI

TURŞU

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Cumartesi

07 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL TAHİN,PEKMEZ,ERİTME 

PEYNİR, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, SUCUKLU YUM

DOMATES ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

AYRAN

TAHHİN HELVA

DOMATES ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

AYRAN

TAHHİN HELVA

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Pazar

08 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ,ERİTME 

PEYNİR,Ç DOMATES, 

SALATALIK, HAŞ.PATATES

TARHANA ÇORBASI

TAS KEBABI

BULGUR PİLAVI

SALATA

TARHANA ÇORBASI

TAS KEBABI

BULGUR PİLAVI

SALATA

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Pazartesi

09 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL TAHİN,PEKMEZ,ERİTME 

PEYNİR, ÇERİ DOMATES 

SALATALIK,HAŞLANMIŞ YUM

YAYLA ÇORBASI

EKŞİLİ KÖFTE

MAKARNA,KETÇAP

YOĞURT

YAYLA ÇORBASI

EKŞİLİ KÖFTE

MAKARNA,KETÇAP

YOĞURT

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Salı

10 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, SÜT,ERİTME PEYNİR

EZOGELİN ÇORBA

ISPANAK BORANİ

MANTI

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBA

PATATES OTURTMA

MEYHANE PİLAVI

SALATA

SUPANGLE

ÇAY

MEYVE
 Çarşamba

11 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ 

DOMATES, SALATALIK, 

SUCUKLU Y,ERİTME PEYNİR

DOMATES ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

DOMATES ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Perşembe

12 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ 

DOMATES, SALATALIK, 

HAŞ.PTTS, ERİTME PEYNİR

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

TON BALIĞI

MAKARNA,KETÇAP

SALATA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

MAKARNA,KETÇAP

SALATA

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Cuma

13 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, MENEMEN,ERİTME 

PEYNİR

DÜĞÜN ÇORBA

ORMAN KEBEBI

BULGUR PİLAVI

ELMA

DÜĞÜN ÇORBA

ORMAN KEBEBI

BULGUR PİLAVI

TURŞU

KURABİYE

ÇAY

MEYVE
 Cumartesi

14 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ 

DOMATES SALATALIK, OMLET,

ERİTME PEYNİR

K.MERCİMEK ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

K.MERCİMEK ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

SUPANGLE

ÇAY

MEYVE
 Pazar

15 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, SÜT,ERİTME PEYNİR

YAYLA ÇORBASI

KARNABAHAR KIZARTMASI

MAKARNA,KETÇAP

YOĞURT

YAYLA ÇORBASI

PATATES OTURTMA

MAKARNA,KETÇAP

TURŞU

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Pazartesi

16 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,

BAL TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ 

DOMATES,SALATALIK,ERİT 

PEYNİR,SUCUKLU YUMURTA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

LEVREK BUĞULAMA

PATATES SALATASI

İRMİK HELVASI

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

MANTAR SOTE

BULGUR PİLAVI

İRMİK HELVASI

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Salı
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17 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ 

DOMATES,SALATALIK,YUM.  

PATATES ERİTME PEYNİR

TAVUKSUYU ÇORBA

PANCAR

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

TAVUKSUYU ÇORBA

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

PİZZA

ÇAY

MEYVE
 Çarşamba

18 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES 

SALATALIK, HAŞ.YUM.,ERİTME 

PEYNİR

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

KÜRDAN KEBABI

MEYHANE PİLAVI

PORTAKAL

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

BİBER DOLMASI

MANTI 

YOĞURT

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Perşembe

19 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, MENEMEN,ERİTME 

PEYNİR

EZOGELİN ÇORBA

LORLU ISPANAKLI 

TEPSİ BÖREĞİ

AYRAN

EZOGELİN ÇORBA

LORLU ISPANAKLI

TEPSİ BÖREĞİ

AYRAN

SUPANGLE

ÇAY

MEYVE
 Cuma

20 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, ERİT.PEYNİR,FIRIN 

PATATES

DOMATES ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI SEBZE TÜRLÜ

MANTI

YOĞURT

DOMATES ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI SEBZE TÜRLÜ

MANTI

YOĞURT

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Cumartesi

21 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, OMLET,ERİTME 

PEYNİR

TARHANA ÇORBASI

KURU FASULYU

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

KURU FASULYU

BULGUR PİLAVI

TURŞU

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Pazar

22 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, SÜT,ERİTME PEYNİR

MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

PORTAKAL

MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Pazartesi

23 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK,ERİTME 

PEYNİR,HAŞ.YUMURTA

MANTAR ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI PIRASA

MAKARNA,KETÇAP

SALATA

MANTAR ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

MAKARNA,KETÇAP

SALATA

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Salı

24 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK,ERİTME 

PEYNİR,OMLET

EZOGELİN ÇORBA

ZEYTİNYAĞLI KABAK

MAKARNA 

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBA

İZMİR KÖFTE

MAKARNA 

MUZ

SUPANGLE

ÇAY

MEYVE
 Çarşamba

25 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, ERİT.PEYNİR,FIRIN 

PATATES

TAVUKSUYU ÇORBA

ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMASI

MANTI

YOĞURT

TAVUKSUYU ÇORBA

ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMASI

MAKARNA

YOĞURT

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Perşembe

26 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK,ERİTME PEYNİR,SUC. 

YUMURTA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

AŞURE

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

AŞURE

PİZZA

ÇAY

MEYVE
 Cuma

27 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, SUCUK,ERİTME 

PEYNİR

TARHANA ÇORBASI

KARNIBAHAR

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

TARHANA ÇORBASI

KARNIBAHAR

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Cumartesi

28 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK,ERİTME 

PEYNİR,HAŞ.YUMURTA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Pazar

29 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, SÜT,ERİTME PEYNİR

MERCİMEK ÇORBASI

SEBZE TÜRLÜ

MEYHANE  PİLAVI

ARMUT

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK SOTE

MEYHANE  PİLAVI

SALATA

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Pazartesi

30 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK,ERİTME 

PEYNİR,HAŞ.YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

TON  BALIĞI

SALÇALI MAKARNA

PATATES SALATASI

EZOGELİN ÇORBA

BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI

PATATES SALATASI

SİMİT

ÇAY

MEYVE
 Salı

31 Mart 2021
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

TAHİN,PEKMEZ, ÇERİ DOMATES, 

SALATALIK, ERİT.PEYNİR,FIRIN 

PATATES

DÜĞÜN ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI PIRASA

MAKARNA,KETÇAP

SALATA

DÜĞÜN ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

MAKARNA,KETÇAP

SALATA

POĞAÇA

ÇAY

MEYVE
 Çarşamba
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01 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

KARNABAHAR KIZARTMASI

MAKARNA

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Salı

02 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ PATATES

DOMATES ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ

KISIR

ELMA

DOMATES ÇORBASI

ORMAN KEBABI

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

CACIK

ÇAY

AÇMA

MEYVE
 Çarşamba

03 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

SÜT

TARHANA ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

Z.BİBER DOLMASI

MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Perşembe

04 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

HANIMAĞA ÇORBASI

EKŞİLİ KÖFTE

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

İRMİK HELVASI

HANIMAĞA ÇORBASI

Z.SEBZELİ TÜRLÜ

MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Cuma

05 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

FIRIN PATATES

DÜĞÜN ÇORBASI

ETLİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

DÜĞÜN ÇORBASI

ETLİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇAY

KEK

MEYVE
 Cumartesi

06 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

OMLET

TAVUKSUYU ÇORBA

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TAVUKSUYU ÇORBA

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

ÇAY

BİSKÜVİ

MEYVE
 Pazar

07 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

Z.PIRASA

SPAGETTİ

YOĞURT-KETÇAP

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazartesi

08 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ PATATES

MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MERCİMEK ÇORBASI

Z.BARBUNYA

MEYHANE PİLAVI

TURŞU

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Salı

09 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

SUCUKLU YUMURTA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

ISPANAK BORANİ

MAKARNA SALATASI

PORTAKAL

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

KADINBUDU KÖFTE

SPAGETTİ-KETÇAP

CACIK

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Çarşamba

10 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ PATATES

EZOGELİN ÇORBA

KIYMALI BEZELYE

BULGUR PİLAVI

SALATA

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK TANDIR

PİRİNÇ PİLAVI

PORTAKAL

ÇAY

KURABİYE

MEYVE
 Perşembe

11 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

TARHANA ÇORBASI

SEBZELİ TÜRLÜ

KISIR

YOĞURT

TARHANA ÇORBASI

EKŞİLİ KÖFTE

MAKARNA

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Cuma

12 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇAY

BİSKÜVİ

MEYVE
 Cumartesi

13 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

MENEMEN

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

AYRAN

ELMA

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

AYRAN

ELMA

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazar

14 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

DÜĞÜN ÇORBASI

KARNABAHAR KIZARTMASI

SPAGETTİ-KETÇAP

YOĞURT

DÜĞÜN ÇORBASI

ORMAN KEBABI

MEYHANE PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Pazartesi

15 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ PATATES

TAVUKSUYU ÇORBA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TAVUKSUYU ÇORBA

KAŞARLI MANTAR

MAKARNA

CACIK

ÇAY

PİZZA

MEYVE
 Salı

16 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

HANIMAĞA ÇORBASI

ISPANAK BORANİ

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

YOĞURT

HANIMAĞA ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

SPAGETTİ-KETÇAP

SALATA

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Çarşamba
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17 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

SÜT

TARHANA ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TARHANA ÇORBASI

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Perşembe

18 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

LORLU ISP.TEP.BÖREĞİ

AYRAN

İRMİK HELVASI

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK TANDIR

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

BİSKÜVİ

MEYVE
 Cuma

19 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ PATATES

DOMATES ÇORBASI

ETLİ PATATES

BULGUR PİLAVI

CACIK

DOMATES ÇORBASI

ETLİ PATATES

BULGUR PİLAVI

CACIK

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Cumartesi

20 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

OMLET

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Pazar

21 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

EZOGELİN ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

SPAGETTİ

SALATA

EZOGELİN ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI SEBZE TÜRLÜ

MANTI

YOĞURT

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazartesi

22 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ PATATES

MANTAR ÇORBASI

Z.BARBUNYA

MEYHANE PİLAVI

MANTAR ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

MAKARNA

ÇAY

BÖREK

MEYVE
 Salı

23 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI 

KURU FASULYE 

BULGUR PİLAVI 

TURŞU

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Çarşamba

24 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

SÜT

TAVUKSUYU ÇORBA

Z.KABAK

KISIR

PORTAKAL

TAVUKSUYU ÇORBA

KÜRDAN KEBABI

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

YOĞURT

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Perşembe

25 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

TARHANA ÇORBASI

KIYMALI BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

TAHİN HELVA

TARHANA ÇORBASI

Z.SEBZELİ TÜRLÜ

MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

KURABİYE

MEYVE
 Cuma

26 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

SUCUKLU YUMURTA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

AYRAN

PORTAKAL

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

AYRAN

PORTAKAL

ÇAY

BİSKÜVİ

MEYVE
 Cumartesi

27 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

EZOGELİN ÇORBA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazar

28 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ PATATES

DÜĞÜN ÇORBASI

MANTAR SOTE

MAKARNA

SALATA

DÜĞÜN ÇORBASI

MİSKET KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Pazartesi

29 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

TAVUKSUYU ÇORBA

ISPANAK BORANİ

MANTI

YOĞURT

TAVUKSUYU ÇORBA

KÜRDAN KEBABI

MEYHANE PİLAVI

SALATA

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Salı

30 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

SÜT

HANIMAĞA ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

HANIMAĞA ÇORBASI

Z.BİBER DOLMASI

MAKARNA

CACIK

ÇAY

AÇMA

MEYVE
 Çarşamba

31 Mart 2022
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL,

TAHİN,PEKMEZ,REÇEL,ÜÇGEN 

PEYNİR,DOMATES SALATALIK,

HAŞLANMIŞ YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

LORLU ISP. TEP.BÖREĞİ

AYRAN

İRMİK HELVASI

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK TANDIR

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

PİZZA

MEYVE
 Perşembe
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01 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

Z.PIRASA

MAKARNA

PORTAKAL

EZOGELİN ÇORBA

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Çarşamba

02 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

TARHANA ÇORBASI

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

SALATA

TARHANA ÇORBASI

KARNABAHAR KIZARTMASI

ERİŞTE

YOĞURT

ÇAY 

POĞAÇA

MEYVE
 Perşembe

03 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,SUCUKLU 

YUMURTA

K.MERCİMEK ÇORBASI

Z.KEREVİZ

SOSLU SPAGETTİ

ELMA

K.MERCİMEK ÇORBASI

MİSKET KÖFTE

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

SALATA

ÇAY 

SİMİT

MEYVE
 Cuma

04 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,FIRIN PATATES

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Cumartesi

05 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,OMLET

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

CACIK

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

CACIK

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Pazar

06 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

ISPANAK BORANİ

MAKARNA

YOĞURT

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK TANDIR

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazartesi

07 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,SÜT

K.MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

ELMA

K.MERCİMEK ÇORBASI

MANTAR SOTE

MAKARNA

SALATA

ÇAY

SUPANGLE

MEYVE
 Salı

08 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

TAVUKSUYU ÇORBA

Z.BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

TAVUKSUYU ÇORBA

MİSKET KÖFTE

ERİŞTE

TAHİN HELVA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Çarşamba

09 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

DÜĞÜN ÇORBASI

KARIŞIK KIZARTMA

MANTI

YOĞURT

DÜĞÜN ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

 SALATA

ÇAY

BİSKÜVİ

MEYVE
 Perşembe

10 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

BÖREK

AYRAN

PORTAKAL

EZOGELİN ÇORBA

EKŞİLİ KÖFTE

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

CACIK

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Cuma

11 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,SUCUKLU 

YUMURTA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

KIYMALI BEZELYE

MAKARNA

YOĞURT

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

KIYMALI BEZELYE

MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Cumartesi

12 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

TARHANA ÇORBASI

ETLİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

TARHANA ÇORBASI

ETLİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazar

13 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

TAVUKSUYU ÇORBA

PANCAR

MAKARNA SALTASI

PORTAKAL

TAVUKSUYU ÇORBA

MİSKET KÖFTE

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

YOĞURT

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Pazartesi

14 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,OMLET

K.MERCİMEK ÇORBASI

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK TANDIR

ERİŞTE

SALATA

ÇAY

PİZZA

MEYVE
 Salı

15 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,SÜT

TARHANA ÇORBASI

KADINBUDU KÖFTE

PATATES SALATASI

ELMA

TARHANA ÇORBASI

MANTAR SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Çarşamba

16 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

HANIMAĞA ÇORBASI

KARNIBAHAR KIZARTMASI

MAKARNA

YOĞURT

HANIMAĞA ÇORBASI

IZGARA KÖFTE

MEYHANE PİAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Perşembe

09:49:1101/03/2024
OOK230007R01

ALİ  DUMAN-MEHMET EFE

Aşçı
MERAL KOCATAŞ ARHAN

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı

5/8

ESMA SUVAY

Öğrenci Temsilcisi

İSA KANAL

Okul Müdürü



T.C.

MANİSA VALİLİĞİ

Alaşehir / Alaşehir Fen Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,SUCUKLU 

YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

Z.BARBUNYA

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

TURŞU

EZOGELİN ÇORBA

EKŞİLİ KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Cuma

18 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,FIRIN PATATES

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Cumartesi

19 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,OMLET

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

PORTAKAL

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

PORTAKAL

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazar

20 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

TAVUKSUYU ÇORBASI

ISPANAK BORANİ

MANTI

YOĞURT

TAVUKSUYU ÇORBA

MİSKET KÖFTE

ERİŞTE

SALATA

ÇAY 

SİMİT

MEYVE
 Pazartesi

21 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

TARHANA ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

SPAGETTİ

SALATA

TARHAN ÇORBA

KURU FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Salı

22 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

BÖREK

AYRAN

İRMİK HELVASI

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ PATATES

BULGUR

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Çarşamba

23 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

K. MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

K. MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇAY

ÇİKOLATALI KEK

MEYVE
 Perşembe

24 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

DOMATES ÇORBASI

TAVUK TANDIR

BULGUR PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBASI

TAVUK TANDIR

BULGUR PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Cuma

25 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA,PORTAKAL

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA,PORTAKAL

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Cumartesi

26 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

TAS KEBABI

ERİŞTE

AYRAN

EZOGELİN ÇORBA

TAS KEBABI

ERİŞTE

AYRAN

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Pazar

27 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,SÜT

TARHANA ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI ,TURŞU

KEMAL PAŞA TATLISI

TARHANA ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAV,TURŞU

KEMAL PAŞA TATLISI

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Pazartesi

28 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

TAVUKSUYU ÇORBA

EKŞİLİ KÖFTE

MAKARNA

SALATA

TAVUKSUYU ÇORBA

EKŞİLİ KÖFTE

MAKARNA

SALAT

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Salı

29 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,MENEMEN

K.MERCİMEK ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

MEYHANE  PİLAVI

CACIK

K.MERCİMEK ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

MEYHANE PİLAVI

CACIK

ÇAY

SUPANGLE

MEYVE
 Çarşamba

30 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

HANIMAĞA ÇORBASI

KADINBUDU KÖFTE

ERİŞTE

SALATA,PORTAKAL

HANIMAĞA ÇORBASI

KADINBUDU KÖFTE

ERİŞTE

SALATA,PORTAKAL

ÇAY

POĞAÇA

MEYVE
 Perşembe

31 Mart 2023
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL 

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,ÜÇ

GEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

DOMATES ÇORBASI

PATATES OTURTMA

MAKARNA, CACIK

TAHİN HELVA

DOMATES ÇORBASI

PATATES OTURTMA

MAKARNA, CACIK

TAHİN HELVA

ÇAY

SİMİT

MEYVE
 Cuma
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01 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

TARHANA ÇORBASI

MİSKET KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

MANDALİNA

TARHANA ÇORBASI

Z.BARBUNYA

MEYHANE PİLAVI

YOĞURT

ÇAY

BÖREK

 Cuma

02 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

PATATES

DOMATES ÇORBASI

TAVUKLU BEZELYE

ERİŞTE

SALATA

DOMATES ÇORBASI

TAVUKLU BEZELYE

ERİŞTE

SALATA

ÇAY

SİMİT

 Cumartesi

03 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,OMLET

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

PORTAKAL

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

PORTAKAL

ÇAY

POĞAÇA

 Pazar

04 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

EZOGELİN ÇORBA

KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBA

IZGARA KÖFTE

MEYHANE PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

 Pazartesi

05 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,SUCUKLU 

YUMURTA

TAVUKSUYU ÇORBA

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

TAVUKSUYU ÇORBA

KARNABAHAR KIZARTMASI

SPAGETTİ 

YOĞURT

ÇAY

AÇMA

 Salı

06 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,ÇEMEN

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

KADINBUDU KÖFTE

MAKARNA

SALATA

TEL ŞEHRİYE ÇORBA

PATLICAN BAYILTMA

PİRİNÇ PİLAVI

MANDALİNA

ÇAY

SİMİT

 Çarşamba

07 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,OMLET

EZOGELİN ÇORBA

BÖREK

KISIR 

AYRAN

EZOGELİN ÇORBA

MİSKET KÖFTE

MEYHANE PİLAVI

YOĞURT

ÇAY

POĞAÇA

 Perşembe

08 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

TARHAN ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

FIRIN TAVUK

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

 Cuma

09 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,OMLET

DOMATES ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

DOMATES ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

POĞAÇA

 Cumartesi

10 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA,ÇORBA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

MAKARNA

MANDALİNA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

MAKARNA

MANDALİNA

ÇAY

SİMİT

 Pazar

11 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA,ÇORBA

TARHANA ÇORBASI

KÜRDAN KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TARHANA ÇORBASI

KÜRDAN KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK,TAHİN HELVA

ÇAY

AÇMA

 Pazartesi

12 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM 

PEYNİR,SÜT,OMLET,ÇORBA

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

SPAGETTİ

SALATA

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

SPAGETTİ

SALATA

ÇAY

POĞAÇA

 Salı

13 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA,ÇORBA

TAVUKSUYU ÇORBA

İZMİR KÖFTE

MEYHANE PİLAVI

YOĞURT

TAVUKSUYU ÇORBA

İZMİR KÖFTE

MEYHANE PİLAVI

YOĞURT

ÇAY

EKLER

 Çarşamba

14 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK TANDIR

ERİŞTE

SALATA

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK TANDIR

ERİŞTE

SALATA

ÇAY

SİMİT

 Perşembe

15 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

KIYMALI BEZELYE

MEYHANE PİLAVI

MUZ

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

KIYMALI BEZELYE

MEYHANE  PİLAVI

MUZ

ÇAY

POĞAÇA

 Cuma

16 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

DÜĞÜN ÇORBASI

TAVUK SOTE

SOSLU MAKARNA

YOĞURT

DÜĞÜN ÇORBA

TAVUK SOTE

SOSLU MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

SİMİT

 Cumartesi
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17 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

DOMATES ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

ÇAY

BÖREK

 Pazar

18 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

EZOGELİN ÇORBA

MİSKET KÖFTE

ERİŞTE

SALATA

EZOGELİN ÇORBA

MİSKET KÖFTE

ERİŞTE

SALATA,KEMAL PAŞA TATLISI

ÇAY

SİMİT

 Pazartesi

19 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

TAVUKSUYU ÇORBA

KARNIBAHAR KIZARTMASI

SOSLU MAKARNA

YOĞURT

TAVUKSUYU ÇORBA

KARNIBAHAR KIZARTMASI

SOSLU MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

AÇMA

 Salı

20 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,OMLET,ÇORBA

SÜT

TARHANA ÇORBASI

FIRIN TAVUK

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

İRMİK HELVASI

TARHANA ÇORBASI

FIRIN TAVUK

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

İRMİK HELVASI

ÇAY

POĞAÇA

 Çarşamba

21 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN BAYILTMA

MAKARNA

YOĞURT

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN BAYILTMA

MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

PİZZA

 Perşembe

22 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

K.MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

KADAYIF TATLISI

K.MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

KADAYIF TATLISI

ÇAY

SİMİT

 Cuma

23 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

TAVUKSUYU ÇORBA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

MANDALİNA

TAVUKSUYU ÇORBA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

MANDALİNA

ÇAY

POĞAÇA

 Cumartesi

24 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

MEYHANE PİLAVI

SALATA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK SOTE

MEYHANE PİLAVI

SALATA

ÇAY

SİMİT

 Pazar

25 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

EZOGELİN ÇORBA

KARNABAHAR KIZARTMASI

MAKARNA

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBA

KARNABAHAR KIZARTMASI

MAKARNA

YOĞURT

ÇAY

BÖREK

 Pazartesi

26 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

TARHANA ÇORBASI

BÖREK

MAKARNA SALATASI

AYRAN

TARHANA ÇORBASI

BÖREK

MAKARNA SALATASI

AYRAN,ELMA

ÇAY

SİMİT

 Salı

27 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,MENEMEN,ÇORBA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

MİSKET KÖFTE

ERİŞTE

SALATA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI

MİSKET KÖFTE

ERİŞTE

SALATA

ÇAY

AÇMA

 Çarşamba

28 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

SPAGETTİ

AYRAN

K.MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTSEL

SPAGETTİ

AYRAN

ÇAY

POĞAÇA

 Perşembe

29 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

TAVUKSUYU ÇORBA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

TAVUKSUYU ÇORBA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

ÇAY

SİMİT

 Cuma

30 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

MEYHANE PİLAVI

CACIK

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

MEYHANE PİLAVI

CACIK

ÇAY

SİMİT

 Cumartesi

31 Mart 2024
PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ,BAL

REÇEL,DOMATES,SALATALIK,

KREM PEYNİR,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,ÇORBA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ÇAY

POĞÇA

 Pazar
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