ALASEHIR FEN LISESI
REHBERLIK SERVISI

ERGENLIK DONEMINI KONUSUNDA ONERILER

Bebekligini ve ¢ocuklugunu neyse ki sorunsuz atlattik derken
ergenlik siireci kapimizi ¢aldi. O sakin ¢ocuk gitti, yerine sanki bir itiraz
makinesi geldi” diyen anne babalarin sayis1 giin gegtik¢e artiyor. Maddi-
manevi her tiirli tikketimin ¢ok hizli gerceklestigi giinlimiizde tahammiilii
azalan ebeveynlerin sayisinin m arttigi, yoksa ¢ocuklarin sinir tanimayan
bireyler haline mi geldiklerinin ayrimi tam olarak yapilamasa da; asagida
ergenlik siirecindeki genglerle iletisimi kolaylastiran bazi oneriler

bulabilirsiniz:

1- Cocugunuza inanin ve onu destekleyin: Gegmise sdyle bir doniip
ergenlik siirecimize bakarsak, ergen olmanin ne kadar zor bir “hal”
oldugunu hatirlariz. Herkesin beklentisinin ¢ok oldugu; okul, 6gretmen,
dershane, kiz-erkek arkadas, takim antrenorii gibi hayatimiza dahil
herkesin bizden bir seyler bekledigini animsariz. Ergenlige girmis olan
birey artik cocuk olmadigini diisiiniir, ancak yetiskinler gibi hem is hem de
0zel hayatin gerekliliklerini ayn1 anda karsilamakta zorlanabilirler. Bu

stirecte cocugunuza destek olmak, ona inandiginiz1 ve ne olursa olsun onun



arkasinda oldugunuzu séylemek ¢ocugunuzun kendisini giivende

hissetmesi i¢in ¢ok 6nemlidir.

2- letisime gecin: Her ne kadar ergen ¢ocugunuzun sizinle iletisimi bir
siire “evet-hayir’lardan ibaret olsa da, konusmak istedigi zaman orada
olun. Onu dinleyin ve anlamaya calisin. Anlattiklarina yorum yaparken
ders vermekten ve onu yargilamaktan kaginin. Unutmamaliyiz ki, cocugun
o anda bizden bekledigi tek sey anlasilmaktir; yaptiginin dogru ya da

yanlis oldugunu duymak degil.

3- Ona ihtiyaci olan alam verin: Ergenlik yillar1 genclerin tek baglarina
zaman gecirmeye ihtiya¢ duyduklar1 zamanlardir. Sizinle eskisi kadar vakit
gecirmiyor, odasinin kapisini kapatip saatlerce miizik dinliyorsa bunu
lizerinize almmayin, bu ergenlik siirecinin olagan bir par¢asidir. Thtiyaci

oldugunda orada oldugunuzu sdyleyin, bu onun i¢in yeterlidir.

4- Birakin kendi secimlerini yapsin: Sizlerin hosuna gitmeyen bir sag
kesimi, giyim tarzi veya sa¢ rengi varsa bunu deneyimlemesine izin verin.
Eger kendini riske atmayacak bazi degisik dis goriiniimler: denemek

istiyorsa, buna 1zin vermemek yalnizca aranizdaki iletisimi kotiilestirir.



Birakin ¢ocugunuz yasina uygun secimlerde bulunsun ve se¢imlerinin
sonuglarini kendisi gorsiin. Eger nasil goriindiigiine dair sizin fikrinizi
sorarsa diirlistce begenmediginizi ama se¢imlerine saygi duydugunuzu

sOyleyebilirsiniz.

5- Sorumluluk almasi icin destekleyin: Ergenlik siirecinde olan bir geng
artik cocuk degildir ve kendi islerini kendisi yapabilecek kapasiteye
sahiptir. Karni aciktiginda yemek hazirlayabilir, market aligverisini
yapabilir, kiiciik kardesini okula birakabilir veya faturalar1 yatirabilir.
Cocugunuzun islerini yapmaktan vazge¢in ve ona ev isleri konusunda
sorumluluklar verin. Sorumluluk alan gencin hem 6zgiiveni artacaktir, hem

de ona glivendiginizi hissedecektir.

6- Simirlarimiza belirleyin: Ergenlere neyi yapip yapamayacagina dair adil
bir bicimde net sinirlar koymak, iliskinizi korumaya alan temel bir
faktordiir. “Aksam eve ge¢ kalma™ uyarisi net degildir. “Aksam en geg
9’da evde olmani bekliyorum” demeniz sinirinizi belirler ve ¢ocugunuzun
neye uyup uymayacagini planlamasina yardimci olur. Ancak
unutmamaliy1z ki, yas arttikca ve ¢ocugunuz koydugunuz sinirlara uymaya

basladikca, sinirlar esnetilmelidir.



