ALASEHIR FEN LIiSESI

REHBERLIK SERVISINDEN

TEKNOLOJI KULLANIMI iCiN AILELER TAVSIYELER

- Cocugunuzun teknolojik aygitlarla ne kadar zaman gecirdigini belirleyin.

Okul donemlerinde bu siireyi giinliik iki saatle sinirlayin.

- internet kullanimini tamamen yasaklamayin. Yasaklamak yerine siireyi

belirleyin, kullanimla ilgili aile kurallar1 ortaya koyun.

- Sizin teknoloji kullanim davramsimz, ¢ocugunuza orneklik diizeyinde mi?

Unutmayin, cocugunuzun ornek alacagi ilk Kisi sizsiniz.

- Riski azaltmanin onemli bir kural diziistii yerine masaiistii bilgisayar
kullanmaktir. PC’yi cocugunuzun odasina degil, oturma odasi gibi evin

ortak kullanim alanina kurun.

- Diger cocuklarla zaman gecirmesini saglayin. Bu cocuklarla arkadashk

kurmasini destekleyin.

- Cocugunuzu sportif faaliyet gruplarina dhil edin, akranlariyla

tamsabilecegi etkinliklere 6zendirin



.- Cocugunuzun internet takintisina karsi en az onun kadar direngli
olmadikca sonu¢ alamazsiniz. Kural ve sinir koyarak en az ii¢ hafta takip

edin.

- Sosyal medyada kimlerle arkadashk kurdugunu uygun bir yolla kontrol
edin. Arkadaslan ile paylastig1 icerikleri kullanim sirasinda uygun bir

sekilde sizinle paylasmasim saglayin.

- Cep telefonunu her giin aym saatlerde kullanmasi kurala uymasini

kolaylastirir

- Uyumadan once cihazim1 oda disina birakmasimi saglayin.

- Her aksam ayni saate biitiin dijital cihazlar kapattiginiz bir saat

belirleyin.

- Kendi hayatinizdan ornek vererek sahip oldugunuz degerleri, insan

iliskilerini ve ahlak kurallarimi paylasin.

- Kitap okumakla cihaz kullamimi arasinda esit siireler koyun ya da bir

saatlik kitap okuma sonrasinda cihazi kullanmasina izin verin.



